College St Jacques La Forét

LES ACHARDS

20

Taboulé

Cordon bleu / petits pois
carottes

Fruit

27

Betteraves

Saucisse de Strasbourg /
lentilles

Fromage

Fruits

Du 20 au 31 janvier 2025

21

Bouillon de légumes
(pates alphabet)

Lasagnes végétariennes
Fromage

Fromage frais sur coulis de
fruit

28

CEufs durs mayonnaise

Tarte au fromage / Salade
verte

Yaourt nature sucré
(Flavie)

23

Palette de porc/frites
Fromage

Flamby

30
Nem aux légumes
Emincés de dinde a la
chinoise / Céréales a
P’asiatique

Fromage

Tarte noix de coco

24
Toast de sardine
Poisson / brocolis
Fromage

Patisserie

31
Salade composée
Pates au poisson
Fromage

Fruits



